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Los hijosvana
aprender las cosas
quemdsrepiten
sus padres,
especialmentelo
que haga aquel
progenitor que
mds admiren.
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La psicologa Gabriela Merino Huber hablé con nosotros sobre los patrones que se
siguen entre generaciones, nos explica que esto se incluye en todos los ambitos, tanto
personales como en gustos, en este caso la muisica. El ritmo es algo que se trae también
como herencia, y existe cierto tipo que buscamos por inercia cada vez que pensamos en
musica, porque es la que nos mueve y la que vibra con nuestra esencia
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0s amigos de Barranca 26 me pidie-
ron mi opinién profesional al respec-
to, y quiero decirles que esperar in-
fluenciar a los hijos es totalmente
normal, ya que desde antes de que un hijo
nazca, los padres tienen expectativas sobre
él que van desde el aspecto fisico que espe-
ran que tenga, el caracter, la profesiéon y por
supuesto los gustos, y conforme el nifio o
nifia va creciendo tratan de educarlo en tor-
no a dichas expectativas, algunas veces con
el ejemplo, pero otras es sélo la imposicion
de aquello que debiera o no ser. Sin embar-
go, hay tres factores que un padre no debe
olvidar: La imitacion, la genética y la necesi-
dad de identidad.
Los hijos van a aprender las cosas que

mas repiten sus padres, especialmente lo
que haga aquel progenitor que mas admi-
ren. Asi es que mucho cuidado con las in-
congruencias. A veces por mas que quie-
ras que tu hijo(a) no haga las mismas cosas
que tu has hecho, él/ella va a aprender por
costumbre y observacion, pero en otras, la
herencia genética va a predisponer a un in-
dividuo a orientarse hacia determinados
gustos y a rechazar otros. Esto no excluye
a la musica. Como mencionaba al principio,
aunque es normal que un padre/madre, de-
see que su hijo adopte los mismos gustos
para tener algo que compartir con él, en al-
gunos casos puede resultar, pero en otros...
Vamos a suponer que yo tengo un tem-
peramento sumamente tranquilo y medita-
tivo y encuentro agrado e inspiracion en la
musica instrumental, y quisiera que mi hi-
jo se acostumbrara a escucharla, pero él na-

ce con un tipo de personalidad que le pre-
dispone a necesitar vivir emociones fuertes;
lo mas probable es que él prefiera escuchar
heavy metal u otro tipo de musica mas rit-
mica. Como en mi caso que bailaba desde
la cuna cada vez que barrian o ponian la la-
vadora. El ritmo es algo que se trae tam-
bién como herencia, y existe cierto tipo que
buscamos por inercia cada vez que pensa-
mos en musica, porque es la gue nos mue-
ve, la que vibra con nuestra esencia, y esta
pudo venir de muchas generaciones atras.

LA IDENTIFICACION

Finalmente quisiera hablar de la hecesidad
de identificacién que surge en la adolescen-
cia. En esta época, los Seres Humanos ten-
demos a buscar fuertemente identificarnos
con nuestros contemporaneos y en cuestio-
nes de musica no es la excepcion, se sigue

el estilo de los artistas que estdn de mo-

da, esos que todos admiran con el deseo

de adoptar su imagen. Esto puede favore-
cer mucho el proceso de socializaciéon de un
chico(a) y marcar el gusto por cierta musica
por el resto de su vida ya que para la mayo-
ria la época de la secundaria y preparatoria
representa los mejores afios de la vida, aflos
de belleza, plenitud, juventud y el comienzo
de la libertad.

Por lo tanto, aunque es normal tratar de
influir en el gusto musical de los hijos, es re-
comendable permitirles decidir sobre aque-
llo que les guste mas, aun cuando a ti como
padre no te agrade su musica. Ten en cuen-
ta que tu hijo puede traer una configuracion
genética diferente, y que socio culturalmen-
te pertenece a otra generacién, con modas
y estilos diferentes, que no siempre vas a
comprender.



